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Trager Gerhard-Tersteegen-Institut gGmbH / Hermann-Albertz-Stral3e 227 / 46045 Oberhausen
Gruppe Wohngruppe ,Funf-Tage-Gruppe® (5-TG) / Hermann-Albertz-Stral3e 229 / 46045 Oberhausen
Art der Hilfe §27 Hilfe zur Erziehung; 834 Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform

Ziele, Arbeitsauftrage und Dauer der Unterbringung werden im Hilfeplanverfahren (836) genauer festgelegt.

Umgebung/Raumliche
Ausstattung

Die Wohngruppe befindet sich im Oberhausener Stadtteil Alt-Oberhausen und ist aufgrund ihrer zentralen
Lage sehr gut ins offentlich-kulturelle Leben in Oberhausen eingebunden. Die tagliche Versorgung der Kinder
und Jugendlichen ist Gber Superméarkte der ndheren Umgebung gesichert. Die Wohngruppe ist mit dem Auto
erreichbar tiber die B223, fir die Kinder und Jugendlichen gut mit dem OPNV-Angebot, da sich sowohl eine
Bushaltestelle fiir die Linie 956 als auch eine Stralenbahnhaltestelle fur die Linie 112 in unmittelbarer Nahe
befindet.

Die 5-TG ist gemeinsam mit weiteren Gruppen im Haupthaus der Gerhard-Tersteegen-Institut gGmbH verortet
und befindet sich rechtsseitig in der zweiten Etage. Die Gruppe verfugt Uber ein Wohnzimmer mit sowohl
gemdutlicher Sitzecke als auch einer fiir Spiele geeigneten Sitzkombination, einer Kiche mit integriertem
Essbereich, vier Zweibettzimmer fir die Kinder und Jugendlichen mit jeweils zwei Bett-Schrank-
Schreibtischkombinationen, ein Dienstzimmer/Buro, drei Sanitarraume fur Madchen, Jungen und Personal, ein
Vollbad, ein Duschbad und einen Hauswirtschaftsraum.

Auf dem GTi-AulRengelénde steht den Kindern und Jugendlichen ein Spielplatz, ein Mehrzweckballspielplatz,
eine festinstallierte Tischtennisplatte und eine mehrere Sitzgruppen umfassende Sitzlandschaft zur Verfigung.

Beschreibung der Hilfeform

In der 5-TG wird im Rahmen der erzieherischen Hilfe das Kind/der Jugendliche in der Zeit von Montag nach
der Schule bis Freitagnachmittag Uber Tag und Nacht betreut und geférdert. Die Erziehungsverantwortlichen
sollen innerhalb eines definierten Zeitraums von etwa zwei Jahren durch das Bezugssystem unterstitzende
MalRnahmen befahigt werden die Versorgung und Erziehung des Minderjahrigen eigenverantwortlich
Ubernehmen zu kénnen, um so das in der 5-TG integrierte Kind wieder in das Familien- bzw. Bezugssystem
zu reintegrieren. Die 5-TG ist an drei Wochen wahrend der Sommerferien, zwischen Weihnachten und Neujahr
und in Vereinbarung mit den Eltern an kirchlichen und gesetzlichen Feiertagen auf3erhalb des Wochenendes
geschlossen, um den Familien weitere Erfahrungsrdume miteinander zu ermdglichen.

Zielgruppe/indikation

o Kinder, die Verhaltensauffalligkeiten und Entwicklungsstérungen in Familie, Schule und/oder sozialen
Umfeld zeigen, denen mit ambulanten und teilstationdren Hilfen keine ausreichende Hilfe geboten
werden kann.

o Kinder, deren Eltern/aktuell sorgende Bezugspersonen momentan nicht in der Lage sind,
alleinverantwortlich die Erziehung ihrer Kinder zu gewahrleisten, bei denen die Rickfuhrung ihrer
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Kinder nach einer Uberschaubaren Zeit der Unterstiitzung bei der Bewaltigung aktueller familiarer
Probleme perspektivisch als gegeben erscheint.

Kinder, deren Eltern/aktuell sorgende Bezugspersonen zur Zusammenarbeit mit der 5-TG bereit sind
und die eine Versorgung ihrer Kinder auRerhalb der Betreuungszeit sichern kénnen.

Ziele

Sicherung des Verbleibs im familiaren Bezugssystem in definierten Zeitrdumen

Erarbeitung verbesserter Erziehungsbedingungen in der Familie durch Starkung der
Erziehungskompetenz

Starkung der Selbsthilfepotentiale des Kindes und seiner Familie

Erarbeitung einer Verbesserung der Beziehung im familidren Bezugssystem auch durch das Auflésen
von Ambivalenzen

Sicherung altersentsprechender Teilhabe in allen relevanten Lebensbeziigen, insbesondere in Schule
und Freizeit durch Verbesserung der psychosozialen Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen
Entwicklung altersentsprechender Kompetenzen im sowohl individuellen als auch sozialen Bereich
Aufarbeitung von Entwicklungsriickstdnden des Kindes/Jugendlichen

Ausschlusskriterien

Korperliche Beeintrachtigungen, die das Uberwinden von Stufen sowie das Treppensteigen
erschweren oder unméglich machen.

Kinder und Jugendliche, die aufgrund psychosomatischer oder psychischer Erkrankung eine primar
medizinische Hilfe bendtigen

Kinder und Jugendliche, die aufgrund geistiger oder schwerwiegend korperlicher Beeintrachtigung
intensive heilpadagogische und/oder therapeutische Betreuung benétigen

Wenn eine andere ambulante, teilstationare oder vollstationare Erziehungshilfe angezeigt ist

Wenn die Zusammenarbeit zwischen 5-TG und Bezugssystem nicht gegeben ist.

Aufnahmealter/Platzzahl

Es konnen sieben Kinder im Alter von sechs bis etwa dreizehn Jahren aufgenommen werden. Da die
Unterbringung in der 5-TG auf Reintegration in den familiaren Haushalt nach einer definierten Zeit ausgelegt
ist, gestaltet sich dieser Prozess bei Familien mit &lteren Jugendlichen ab etwa vierzehn Jahren insofern
schwieriger, als diese Jugendlichen eher auf Verselbststandigung als auf Ruckfihrung in das familidre System
ausgerichtet sind.

In Einzelfallen kénnen Kinder im Alter von funf Jahren aufgenommen werden, wenn dies padagogisch
begrindbar ist, wie etwa bei Geschwisterkindern, wenn fir das altere Kind aufgrund familidrer Gegebenheiten
eine Unterbringung in einer Funf-Tage-Gruppe angezeigt ist.
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Betreuungsschlissel/Personal

Padagogische Mitarbeiter: Betreuungsverhaltnis 1:2 bzw. 3,5:7

Mitarbeiterqualifikationen: Sozialpadagogik / Sozialarbeit (Dipl./B.A.), Erzieher, Berufspraktikant
Hauswirtschaftskraft (0,5 Stelle)

Anteilig: Leitung, Fachbereichsleitung, Verwaltung, Haustechnik

Leistungen/Arbeitsweise

Begleitung und Forderung sowohl der kindlichen und jugendgeméafRen Entwicklung in allen Lebensbeziigen
als auch der elterlichen Erziehungskompetenz wahrend der Zeit der Unterbringung. Besonderes Augenmerk
gilt der Erfullung der individuellen Erziehungs- und Hilfeplanung nach Mentorenkonzept. Grundlage jeder
Erziehungsarbeit ist sowohl eine tragfahige Beziehung zwischen Padagoge und Kind/Jugendlichem als auch
eine von Wertschatzung gepragte Arbeit mit den Eltern oder dem aktuellen Bezugssystem.

1. Versorgungsstruktur

Montags nach der Schule bis Freitagnachmittag Aufsicht und Betreuung

Unterbringung in einem Doppelzimmer

Verfugbarkeit eines kind- und jugendgerechten atmospharisch ansprechenden unmittelbaren Umfeldes
Reinigung der Raume und Pflege der gruppeneigenen Wasche

Strukturierter Tages- und Wochenablauf

Mediale Grundausstattung (Telefon, TV/Radio, CD/DVD-Player, Zugang zu PC/Laptop/Tablet)
RegelmaRige Mahlzeiten

Notwendige Medikamentengabe nach Vereinbarung

Partizipative Gestaltung von Jahreskreis, Festen und Brauchtum

2. Padagogische Prozesse
2.1 Selbstkompetenz

Allgemeine Gesundheitserziehung und Sexualpadagogik

Regelmafige Vorsorgeuntersuchungen unter partizipativer Einbeziehung der Sorgeberechtigten
Anleitung und Unterstutzung regelméaRiger Korperpflege und -hygiene

Forderung von Selbstwert und Selbstvertrauen sowie Frustrationstoleranz

Erlernen eigene Geflihle wahrzunehmen und auszudriicken

Altersangemessenes Feedback hinsichtlich des Verhaltens sowohl situativ als auch im kontinuierlichen
Prozess

Abbau individuellen Problemverhaltens durch Trainingspléne

Gemeinsame Reflexion von Erlebnissen und Erfahrungen zur Unterstitzung der Identitatsbildung
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Hilfen bei der Beurteilung der eigenen und der familidren Situation in Einzelgesprachen,
Gesprachsgruppen und in Rollenspielen

Vermittlung und Begleitung in Krisensituationen durch Einzelgespréache, Gruppenarbeit, Entwicklung
von Zukunftsperspektiven

Wertediskurs im Alltag oder anlassbezogen

Auf Wunsch religionspadagogische oder spirituelle Angebote

Erlernen eines angemessenen Umgangs mit Medien, inclusive der verantwortungsvollen Nutzung der
sozialen Netzwerke

Verkehrserziehung

2.2 Sozialkompetenz

Forderung der Regelakzeptanz und der Einhaltung von Vereinbarungen zur Ausbildung eines
adaquaten Verantwortungsbewusstseins

Reflexion des Sozialverhaltens sowohl in Einzel- als auch Gruppengespréachen

Entwicklung von Gruppenfahigkeit, Begleitung von Gruppenprozessen

Entwicklung und eintiben von gewaltfreien Konfliktiosungsstrategien

Erziehung zu gesellschaftsfahigen Umgangsformen

Erlernen und einliben sozialer Verantwortlichkeit

Nutzung interner und externer Freizeitangebote, Anbindung an Vereine

Medienpadagogik

Altersangemessene Ubernahme von Aufgaben und Pflichten fur die Gemeinschaft

Forderung der Kommunikation und Reflexion von Rollen innerhalb der Gruppe (Gefiihle, Grenzen,
Kritikfahigkeit, Hilfsbereitschaft, Achtung, Respekt, etc.)

Teilnahme an thematisch passenden Kleingruppen des GTi wie etwa ,Coole Chance®, ,Sporttiger*,
»<Abenteuer erleben®, ,KochProfKids®, etc.

2.3 Sachkompetenz

Forderung der Lern- und Leistungsbereitschaft, Unterstiitzung und Kontrolle schulischer Aufgaben,
Kontaktpflege durch Austausch und Vereinbarungen mit Lehrern, Integrationshelfern und
Schulsozialarbeitern der Schulen unter partizipativer Einbeziehung der Sorgeberechtigten
Vermittlung von Alltagsfertigkeiten, Forderung altersentsprechender Selbstandigkeit

Entwicklung von Planungskompetenz
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e Individuelle Unterstutzung von Hobbies und eigenen Interessen

2.4 Eltern- und Familienarbeit

e Sozialpddagogische Elternarbeit in Form von u.a.
regelmafigen Eltern- und Familiengespréachen
Hausbesuchen
Vor- und Nachbereitung der Familienwochenenden/Urlaube
Verantwortungsubernahme durch das Belassen verschiedener, definierter Aufgaben im
elterlichen System
Moderation zwischen Eltern und Schule
Moderation zwischen Eltern und anderen mit dem Kind/Jugendlichen befassten Institutionen
partizipativem Einbeziehen in die Vorbereitung von Hilfeplangesprachen
partizipativer Beteiligung bei Aufgaben des taglichen Lebens sowie besonderen Anlassen, bei
padagogischen Projekten oder zur Beziehungsgestaltung/Kontaktpflege in der Gruppe
» Hospitation in der Gruppe
» Elterngruppenarbeit
» Organisation der Teilnahme am internen Elternkurs ,EMIL® (Eltern Miteinander Im Lernprozess)
e Biographiearbeit/Familienarbeit ohne Familie
e Individuelle Angebote zur Ubergangsgestaltung im Rahmen der Reintegration in das familiare System
und zur Nachbetreuung
> Tagesbetreuung des Kindes bei Ubernachtung im elterlichen Haushalt analog zu
Tagesgruppen, wobei die Kinder zum gemeinsamen Abendessen in der Regel in der Gruppe
verbleiben
» Prasenzzeit des Mentors im familiaren System, um Anleitung der Eltern im familiaren Rahmen
zu ermoglichen

VVVY

YV VY

3. Ergebnisse / Qualitatssicherung

o Differenzierte Verhaltensbeobachtung
Wodchentliche Teamsitzung mit der Fachbereichsleitung zu Organisation und Fallentwicklung
Teaminterne Erziehungsplanung
Vor- und Nachbereitung von Hilfeplangesprachen mit den Kindern und ihren Familien
Entwicklungsbericht, auch als Vorlage zum Hilfeplangesprach, mit Empfehlungen zur Ausgestaltung
der Hilfe
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Teilnahme am Hilfeplangesprach und fortlaufende Kontrolle der Zielerreichung
Dokumentation der padagogischen Entwicklung sowie besonderer Vorkommnisse
Klientenbezogene Verwaltungsaufgaben

Interne und externe Fortbildung

Bei Bedarf Supervision

Mitbestimmung

Beteiligung am Hilfeplanverfahren durch gemeinsame Vorbereitung bzw. pddagogische Stellvertretung
Partizipative Gruppenabende etwa zu den Themen Umgang miteinander, Uberpriifung von Regeln und
Vereinbarungen sowie pad. Konsequenzen, Gestaltung von raumlicher Umgebung

Beteiligung bei der Planung von Freizeitangeboten und Festen

Erlauterung der Beschwerdewege und der eigenen Rechte auch durch Aushdndigung des
.,Rechteheftes” im Aufnahmeprozess

Enge Kooperation mit den Eltern

Verweis auf die Ombudschaft in NRW bei Konflikten mit dem 6ffentlichen oder freien Trager

Kooperation

Informelle Kooperation mit den Einrichtungen des Gesundheitswesens (SPZ, Arzte, Praxen), Vereinen,
Jugendtreffs mit Angeboten fur Kinder und Jugendliche sowie mit Schulen

Ansprechpartner

Fachbereich 2: Ursula Eichberg-Tepper, Dipl. Soz.-Pad., Systemische Familienberaterin
u.eichberg@gqti-ob.de, Tel. 0208 85076-31

Team ,Finf-Tage-Gruppe®: 5tg@aqti-ob.de, Tel. 0208 85076-33

Frau Ursula Eichberg-Tepper
Dipl.-Soz.Pad.

- Leitung Fachbereich 2 -
Hermann-Albertz-StralRe 227
46045 Oberhausen (Rheinl.)

T: 0208 85076-31
F: 0208 85076-800
u.eichberg@aqgti-ob.de

www.gti-ob.de
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