Die Tagesgruppe des
Gerhard-Tersteegen-Institutes

Mitten im Herzen von Styrum finden Eltern
und Kinder. die aus unterschiedlichen Griinden
im Alltag nicht mehr oder nur schwer miteinan-
der klarkommen, seit sechs Jahren in einem che-
maligen Tapetengeschift an der Oberhausener
Stralle 151 kompetenten Rat und praktische Hilfe
durch das Gerhard-Tersteegen-Institut (GTT), das
dort eine von Erziehern, Sozialpidagogen und
Sozialarbeitern betreute Tagesgruppe fiir verhal-
tensauffillig gewordene Jugendliche eingerich-
tet hat. Auf gut 300 Quadratmetern bietet das
chemalige Ladenlokal an der Oberhausener Stra-
Be den Jugendlichen und ihren Betreuern im
besten Sinne des Wortes viel Platz fiir gemeinsa-

me Aktivititen, um damit die Grundlage fiir eine
sinnvolle Tagesstruktur zu schaffen.

Die Réumlichkeiten der Tagesgruppe erinnern
an ein Jugendzentrum. Einen groBen Esstisch
und eine Kiche findet man hier ebenso wie
eine gemiitliche Sitzecke mit Couch, Hi-Fi-An-
lage und Fernsehgerit, Freizeitraume mit Ki-
cker und Billardtisch sowie einen Werkraum und
Arbeitsplitze mit Computer- und Internetan-
schluss. Fiir die Sozialpiadagoginnen Eileen Wic-
zorek und Ursula Eichberg, die zusammen mit
den Erzichern Stefan Elting und Tim Réhl das
von einer Hauswirtschaftskraft unterstiitzte Mitar-
beiterteam der Tagesgruppe bilden, geht es dar-
um, Eltern und Kinder fiir den gemeinsamen
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Alltag stark zu machen, indem sie durch ihre
praktische Familienhilfe nicht die Schwichen,
sondern das positive Potenzial herausarbeiten.
Der Erfolg dieser ambulanten Familienhilfe des
GTIs zeigt sich darin, dass 95 Prozent der in-
zwischen 96 Jugendlichen, die seit 2001 an der
Oberhausener StraBe betreut wurden, dauerhaft
in ihren Familien bleiben konnten. Der Cha-
rakter dieser aktivierenden Hilfe zur Selbsthilfe

Die Einrichtung der Rdume
der Tagesgruppe des Ger-
hard-Tersteegen-Instituts er-
innern an ein Jugendzentrum.
Gemeinsam mit ihren Betreu-
ern lernen die Jugendlichen,
sich hier durch eine sinnvolle
Tagesstruktur in Schule und
Alltag zu stabilisieren.

zeigt sich darin, dass die meisten Jugendlichen
in der Regel nur ein bis zwei Jahre in der Tages-
gruppe betreut werden, und dann wieder so sta-
bilisiert sind, dass sie ihren Alltag selbststindig
und verantwortlich bewiltigen konnen.

Das GTI-Betreuerteam legt Wert auf eine ganz-
heitliche Hilfe. Deshalb konzentriert man sich
nicht nur auf den betroffenen Jugendlichen, son-
dern nimmt zum Beispiel in regelmiBigen Bera-

tungsgesprachen auch Eltern, Schule und gege-

benenfalls auch Vereine, das Jugendamt oder
bei Bedarf sozialpsychologische Dienste mit ins
Boot. Es geht also nicht nur um eine Einzelfall-
betreuung, sondern um soziale Netzwerkbildung.
Jugendliche, die verhaltensauffillig oder unter
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Umstinden auch straffillig geworden sind oder
einfach auch nur unter schwierigen Familien-
verhilissen leiden, werden in der Tagesgruppe
an gemeinsame Regeln und eine feste Tages-
struktur herangefithrt. Nach einem ersten Bera-
tungsgesprdach mit den Eltern testen die Jugend-
lichen'wihrend einer dreitigigen Hospitanz, ob
sie in die Tagesgruppe hineinpassen. Es spricht
fir sich, dass seit der Einrichtung der Gruppe
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eines FloBes, mit dem die Gruppe am alljahrli-
chen Jugendrennen Voll die Ruhr¥eilnimmt.

Erzicher Stefan Elting bringt das padagogische
Ziel seiner Arbeit in der Tagesgruppe auf den
Punkt, wenn er sagt: ,,Wir machen hier kleine
Schritte, damit sich die Jugendlichen in der Schu-
le und im Alltag stabilisieren und erwarten da-
bei keine Wunder.” Und seine Kollegin Ursula

(2001) nur zwei Jugendliche nach der Hospitanz
zu dem Ergebnis kamen: Das ist nichts fiir mich.

Wer sich mit den Jugendlichen und ihren Be-
treuern vom GTT unterhilt, bekommt den Ein-
druck, dass hier Erzichung durch Beziehung prak-
tiziert wird. Ein gemeinsames Mittagessen und
Hausaufgabenbetreuung gehéren ebenso zum
piadagogischen Alltag der Tagesgruppe wie das
gemeinsame Kickern oder das vertrauliche Ge-
sprach in der gemitlichen Sitzecke. Doch auch
auBlerhalb der Tagesgruppe werden die Jugend-
lichen fiir ihr Leben stark gemacht, etwa durch
gemeinsame Ausfliige und Freizeitaktivititen von
FuBball bis Kartfahren und von Kino bis zum
gemeinsamen Uberlebenstraining oder dem Bau
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Eichberg fiigt hinzu: ,,Wenn unsere Arbeit El-
tern und Kindern hilft, ruhig miteinander zu
reden und einander zuzuhéren, ist schon viel
gewonnen."

Dr. Thomas Emons ist freier
Journalist und Mitarbeiter
\der Neuen Ruhr Zeitung.
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