Hier finden Sie uns:

MH. Alte Str. 3 OB, Hermann-Albertz-Str. 229

Wann: 1 x wochentlich, 90 Minuten
12 Termine
Beginn nach Absprache bzw.
s. Termine auf der GTi-Website

Wo: TGA3
Alte StraBe 3
45481 Mulheim an der Ruhr
bzw.
KOM-Center
Hermann-Albertz-Str. 229 (1. OG)
46045 Oberhausen

Teilnehmer: 8-10 Kinder

Kosten: 300,- Euro pro Kind oder 6 GTi-
Fachleistungsstunden; Kinder, die
in TGA3-Betreuung sind - kostenfrei

Anmeldung: GTi-Fachbereiche bzw.
Fachbereichs-Sekretariat
Fon 0208 - 8 50 76-36

Ein Projekt der

:) GERHARD-
v i TeRsTeEGEN-
INSTITUT gGmbH

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
Hermann-Albertz-Str. 227
46045 Oberhausen
Fon 0208 - 8 50 76-0
Fax 0208 - 8 50 76-34
GTi.OB@t-online.de - www.gti-ob.de w ‘?
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Das Thema Jugend-
gewalt ist in den
Medien allgegenwartig.
Leider beschrankt sich
die Auseinandersetzung
mit dieser Thematik
haufig nur auf die
Forderung nach harte-
ren Strafen.
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Das Hauptaugenmerk
sollte jedoch auf der
vorbeugenden Arbeit
liegen.
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~Coolness-Trainings” bieten hierzu eine
erprobte und erfolgreiche Méglichkeit.

Das GTi bietet mit der "COQLEN CHANCEM
ein speziell auf 8- 12jahrige Kinder aus-
gerichtetes Konfliktlésungs-Training an.
Es sollen Kinder angesprochen werden, die
in Konfliktsituationen impulsiv-aggressiv
reagieren.

Die "COOLE CHANCE" richtet sich auch an
Kinder, die Angst vor oder bei Konflikten
zeigen. Sie werden gestarkt, um sich in Aus-
einandersetzungen sicherer zu verhalten.

Die Kinder erhalten die Méglichkei
risch auszuprobieren und neue Verha
auszuprobieren bzw. sich einmal ga
zu erleben. Das wird unter anderem d
gende Methoden erreicht:

> Bewusstes Einsetzen und Erleben
der Kérpersprache bei mir und dem
Gegenuber

> Ubungen zur Selbst- und
Fremdwahrnehmung

> Ubungen zu Kooperation und Vertrauen

~Kampfen” nach Regeln
Provokationstest

Rollenspiele, in denen Starke aber auch
Schwache erlebt wird

Besuch einer Kletterhalle
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Die Eltern werden in das Training einbezogen.
Vor Beginn des Kurses findet ein Elternabend
statt, in dem ausfuhrlich tber Inhalt und Ablauf
informiert wird. Es findet ein AbschluBabend
mit den Eltern statt, an dem die Kinder das
Gelernte vorstellen.

Das Training wird durchgefihrt von:

Katrin Wistuba (Diplom- Sozialpadagogin/
Theaterpadagogin) und

Michael Schoppe (Diplom- Sozialpadagoge/
Anti- Aggressivitats- und Coolness- Trainer).
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